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經歷 
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~親職教養秘笈大公開~ 

Q and A 

先想一下 

我們希望擁有甚麼樣的小孩?希望他有甚麼特質? 

積極主動?   才華洋溢?   善良友愛?...... 

好，再想一下 

我們自己是不是這樣的人? 

讓自己先擁有那些特質，小孩就容易擁有! 

身教與言教並重，教養小孩成功一半
喔!!! 



~親職教養秘笈大公開~ 

Q and A 

Q1:我的小孩沉迷於電玩，怎麼辦? 

A: 

1.誠實檢視自己是否也是低頭族? 

2.和小孩一起訂定行為時間公約 

   增強好行為，確實執行 

3.花時間陪伴孩子，建立其他生活樂趣 

   郊外踏青、烘培、做美勞… 



~親職教養秘笈大公開~ 

Q and A 

Q2:哥哥(姐姐)超級討厭妹妹(弟弟)，怎麼辦? 

A: 

1.注意手足競爭常發生在何時?何議題?何狀況下? 

2.檢視自己處理過程 

   是否常出現:弟弟比較小，你是哥哥要讓弟弟啊…? 

3.強調公平(分享及輪流)，再個別私下摸頭 

4.重視孩子個別差異，分別公開讚揚他們的好特質 



~親職教養秘笈大公開~ 

Q and A 

Q3:我的孩子在學校做錯事回家都不講，都騙我 

A 

1.檢視過去孩子坦承犯錯時，是否被嚴重責備或打罵? 

2.坦承和孩子和解，並學習新方法 

   先傾聽，關心並接納孩子的情緒感受 

   和孩子討論偏差行為的後果 

   和孩子討論未來又遇到類似狀況時，該怎麼辦? 

   陪孩子一起想辦法 

   做練習 

     



~親職教養秘笈大公開~ 

Q and A 

Q4:我家孩子學鋼琴都要我逼他才會練，還
會一直哭…，該如何培養孩子的興趣?到底
要不要學才藝? 

A: 

1.先思考才藝與興趣在我們和孩子心中的定位 

2.針對定位而決定教養態度與方式 

決定只當興趣:父母連哄帶騙，當拍手部隊就好 

決定培養成為專家:與孩子訂定較嚴格的公約 



~親職教養秘笈大公開~ 

Q and A 

Q5:到底能不能打小孩? 

A: 

1.先自省是否在憤怒情緒下? 

2.思考是否有更好的方法? 

3.思考打小孩的利弊得失，值得嗎? 

絕對不能情緒發洩性的打到有傷痕 



~親職教養秘笈大公開~ 

Q and A 

Q5:怎麼孩子寫功課好像是我的事? 

    如何培養孩子的自主自律的責任感? 

A: 

1.依年紀與需求調整陪伴寫作業模式 

2.提醒+讚美(行為增強技術) 

3.從小就要嚴守責任界線 

   父母是協助的角色，千萬不要公親變事主 



~親職教養秘笈大公開~ 

Q and A 

Q6:父母觀念及步調不一致，怎麼辦? 

      一定要有人扮黑臉嗎? 

A: 

1.思考雙頭馬車對孩子的影響 

2.父母取得雙方都可接受的一致教養模式 

3.扮黑臉迷思 

最好不要永遠的、一致性的某方扮黑臉!!! 



謝謝各位家長的聆聽與討論 
 

因為您的用心與愛心 
您的孩子一定會更好!!! 

 

~感恩您~ 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjY3fmX5KTLAhWHppQKHebQCRkQjRwIBw&url=http://blog.obdesign.com.tw/Blog/users/post/844&psig=AFQjCNEpKh3MzgcT9i9Csv4drex9AHeyYQ&ust=1457103602001611

