
家 長 日

111學年度 文化五年七班

導師：高于婷

1.請簽名並依孩子的座號入座(簽名表上的編號即
為孩子的座號)
2.可先參加8:30~10:00升學講座及9:30~10:20科任
教師意見交流
3.桌上資料為今日家長日內容大綱，提供給家

長們參考，10:30準時開始
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112/3/25(六)  補上班上課【補4/3(一)】

112/4/20(四）4/21（五）期中評量

112/5/27(六） 文化遊藝會
112/5/29(一) 遊藝會補假一天

112/6/17(六) 補上班上課【補6/23(五)】

112/6/20(二)、6/21(三）期末評量

112/7/1(六） 暑假開始

重要行事曆



防疫教育總指引
1. 配合政策，師生於一般室內空間上課、活動採
「自主佩戴口罩」措施，進入健康中心、搭校車
仍應全程配戴口罩。

2. 上、放學進出校門期間因人潮壅擠，學生還是
需配戴口罩。

3. 與確診者密切接觸學生及確診(5+7)學生之自
主健康管理，七天內除飲水、用餐外務必全程戴
口罩。



學校重要事項

 這學期游泳課開始【3/22、3/29、
4/26、5/3、5/10，共五次】

 班服製作【一件預估$200~$300，
依顏色和圖案設計而定】

 模擬聯合國(整套制服)

 6/2中山堂校外教學

 智慧型攜帶物品申請

 學生照護基金一百元(為募捐，無強
制性)

 週一健康路跑，請孩子7:40到校
早餐不要吃太飽



學校重要事項

 畢業旅行(三天兩夜)
舉辦時間: 六上學期末(1月)或六下開學
時(3月初)
• 南部山訓
• 義大
• 台江國家公園
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尊重和負責
負責份內的事
尊重自己也尊重對方
 遵守班級常規
 生生都是長

班級自治

社會性和代幣性獎勵
動作和言語肯定孩子的表現
class dojo加分機制

獎勵制度

班級經營 放手 ≠ 放任【自己做主】

信任 ≠ 縱容

 尊重
用正確的態度說
話和對待別人、
有禮貌
 負責
三思而後行



個人分數

小組分數

班分

全班共同的合作和表現



1 2

4

35

班級活動

每週綜合課-班會
共同討論班級事務

每週設定共同目標
全班一起努力合作【向心力】



活動回顧

消防體驗 萬聖節活動



活動回顧

運動會 清江情境中心



活動回顧

RT比賽 聖誕節薑餅人活動



活動回顧

小人國



活動回顧

日本國際交流-長野縣治田小學



活動回顧

兒童新樂園



教學方式

閱讀融入學習【班書閱讀、讀報筆記】
主動學習和媒體融入學習
團隊合作力量大
傾聽與理解



國語教學

預習 內容引導 複習小考

1. 課堂前：當課預習單

2. 課堂中：小組討論、課堂發言、課文結構圖、六何法

3. 課堂後：國語甲乙本、國A本(筆記、形近字）、國B本（造句）
【五星級造句法】國習、國語重點複習本、小考卷、每日小記

、每週讀報筆記



每日小記



讀報筆記



早自習閱讀

https://forms.gle/svgFXjBuRmhd41DX8

https://forms.gle/svgFXjBuRmhd41DX8


國語評量

分數評量項目：當課複習考卷、讀報筆記、作文，甲乙本、國習

成績計算：期中期末成績40%
平時成績60%【平時測驗、作業、上課參與度、小

組合作、班級規範、書本保持狀態】

作業批改
訂正後作業成績加回，被提醒未訂正達第二次分數不加回
家長簽名後加回最後一分，滿分100分
【給予孩子犯錯及修正錯誤的機會，並建立責任感】



數學教學

暖身 課堂練習 複習小考

課堂中：小組討論、同儕分享不同的解題方式、數學筆記

課堂後：數習、數學筆記、數學作業本

強調主動學習、運用舊經驗解決問題、鼓勵上台解題、
加強讀題和思考的能力

課堂前：均一平台



數學評量

分數評量項目：當課複習小考、數學筆記

成績計算：期中期末成績40%
平時成績60%【平時測驗、作業、上課參與度、小

組合作、班級規範、書本保持狀態】

作業批改
訂正後作業成績加回，被提醒未訂正達第二次分數不加回
家長簽名後加回最後一分，滿分100分
【給予孩子犯錯及修正錯誤的機會，並建立責任感】



活動分享

數學課堂活動-線對稱圖形 數學課堂活動-畫出圖形的高



活動分享

國語課海報製作 國語課資訊融入學習



養成孩子睡前整理書包及學用品的好習慣

提醒孩子多閱讀、多運動

注意孩子使用3C產品的時間以及把關孩子觀看影片的類型

需要家長配合事項（養成好習慣）

請協助孩子用完早餐於7:30~7:50之間到校並養成早睡早起的
習慣

避免讓孩子帶含糖飲料和速食到校，並留意孩子攜帶的金錢
數量的適當性及購買的物品



檢查（簽名）聯絡本、作業及考試

發下的通知單請按時繳交

請假或晚到請務必聯繫老師【傳訊息或是打電話28933828#123】
請假請說明假別，病假請說明原因(新冠肺炎、流感、腸病毒、
水痘、頭蝨、腮腺炎……須通報)。【與學校端請假後，也請
傳訊息或是打電話通知老師】
預請事假(旅行)請避開期末或行事曆活動，合群與負責的態度。

需要家長配合事項（親師配合）

多利用時間陪伴孩子

書包裡準備資料夾攜帶通知單



了解孩子的衝動行為

https://www.youtube.com/watch?v=du8siPJ1ZKo

解鎖的關鍵-

陪伴和傾聽

https://www.youtube.com/watch?v=du8siPJ1ZKo


網路成癮

https://www.youtube.com/watch?v=n6GAreWxq5I

https://www.youtube.com/watch?v=n6GAreWxq5I


網路成癮

常見的網路成癮型態：
網路遊戲
色情網站
社群網站成癮

網路成癮危險因子檢核表

非常不同意為1分、不同意為2分、普通為3分、同
意為4分、非常同意為5分；每題達到3分，則可能
需要關注，若達4分以上，則需心理諮商的協助。

1 您和他人視線接觸有困難？

2 您做事時集中精神有困難？

3 您感到生活總是千篇一律或是無聊？

4 您傾向於認為自己是一個失敗者？

5 您感到悶悶不樂？

6 您覺得搞不懂您的課業內容或工作要求？

7 您不滿意和家人相處的時光？

8 與朋友談話時，您沒有被關心的感覺？

9 覺得別人或這個世界惹您生氣？

10 您覺得難以控制自己的衝動行為？

資料來源：台灣網路成癮輔導網



網路成癮

孩子有網路成癮狀況，家長應對 4 建議

1
避免當面指責、質問，用溫和的態度關
心及討論，避免責罵或衝突

2
協助孩子開發新活動，讓網路使用成為
孩子生活中眾多選項，而非唯一選項

3
同理孩子想法，不給孩子貼負面標籤，
給孩子時間，耐心等待、陪伴、正向引
導

4 尋求專業人員協助
參考資料：中崙諮商中心、衛福部



預防孩子瀏覽
不當網頁內容

https://www.leaderkid.com.tw/2022/07/21/072

11/

https://www.leaderkid.com.tw/2022/07/21/07211/


家長、孩子、導師關係是最密切的，希望有任何疑問或建議都
能先跟導師做溝通聯絡。

如果教育是一棵大樹，父母的愛和教育就是根基，而學校和老師
的教育就是枝幹，雙方配合才能開出賞心悅目的花朵。



班級事務

學校聯絡事項以聯絡本提醒為主，LINE訊息及班網為輔

班網操作示範：雲端相簿連結、每日聯絡本、
班級線上教室連結
學校網站【家長專區】

http://eweb2.whps.tp.edu.tw/eweb/ew119
http://www.whps.tp.edu.tw/index.php


班費收支
日期 項目 收入 支出

111/9/19 班費300/人 8400

111/9/19 國重本+數
重本

2800

111/12/23 薑餅人 1086

112/1/17 小人國多出
的費用

334

112/3/3 兒童新樂園
多出的費用

200

112/2/7 影印卡 500

目前班費結餘:

4584



討論事項

班費300元【影印、班級活動費、簿本費(國重和數作)】

遊藝會攤位協助

游泳課家長保險費(每人23/次)，由班費支出
協助的家長:晴伊媽媽和沁妍媽媽

資料夾【學習單收納和紀錄】，個別購買/統一班費購買
【約26元/個】



影片分享

https://www.youtube.com/watch?v=4Dr0veVQi6Y

https://www.youtube.com/watch?v=4Dr0veVQi6Y


家長Q & A



希望能與您攜手合作順利愉快
有任何建議事項都歡迎提出！

高老師聯絡方式：
聯絡本、電聯、507LINE群組
手機：0926690510



將您對於孩子的期許及鼓勵寫在便條紙上
並貼在成長期許樹上
同時也可以在樹上找找看您的孩子對於自己的期許
便條紙，更進一步了解孩子的想法喔!



最後大家一起拍張照留下回憶吧!




