
孝
道
「
心
」
思
維

教
育
是
「
百
年
樹
人
」
大
業
，
不
僅
學
知
識
，
更
重
視
人
格
內

化
。
各
項
教
育
範
疇
中
，
「
孝
道
」
精
神
的
傳
授
最
為
不
易
、
但
影

響
卻
是
最
深
，
也
最
為
重
要
。
為
進
一
步
激
發
學
生
的
孝
道
「
心
」

思
維
，
本
署
出
版
各
學
習
階
段
的
「
孝
道
教
育
多
元
補
充
教
材
」
，

期
盼
在
合
適
的
引
導
下
，
學
生
心
中
的
「
孝
道
之
樹
」
持
續
獲
得
灌

溉
、
滋
養
、
成
長
。

孝
道
首
重
實
踐
，
本
署
透
過
深
化
課
程
與
教
學
、
培
育
師
資
及

志
工
兩
個
面
向
，
鼓
勵
各
級
學
校
發
展
孝
道
相
關
彈
性
學
習
課
程
模

組
、
多
元
潛
在
課
程
及
服
務
學
習
課
程
，
以
達
深
化
及
實
踐
的
目
標
，

配
合
此
一
方
向
，
出
版
國
中
小
及
高
中
孝
道
補
充
教
材
；
另
一
方
面

透
過
多
元
教
材
分
享
，
協
助
教
師
教
學
增
能
，
並
培
訓
推
廣
孝
道
志

工
，
系
統
化
扎
根
孝
道
教
育
。

「
孝
道
教
育
多
元
補
充
教
材
」
的
編
纂
，
盤
點
既
有
教
材
涵

蓋
孝
道
思
想
的
篇
章
，
更
進
一
步
匯
集
各
級
教
師
教
育
現
場
之
思
考

與
需
求
出
版
而
成
。
上
學
期
已
出
版
國
小
《
孝
口
常
開
聯
絡
簿
》
、

國
中
聯
絡
簿
《
簡
單
孝
開
懷
聯
絡
簿
》
、
高
中
教
材
《
Y
O
U

好

的

1
0
0

種
方
式
》
，
因
實
用
性
高
，
可
彈
性
搭
入
班
級
經
營
及
課

程
活
動
，
廣
受
好
評
。
本
署
依
原
訂
計
畫
再
推
出
下
學
期
孝
道
教

育
多
元
補
充
教
材
。
其
中
，
國
中
、
國
小
以
聯
絡
簿
方
式
呈
現
，

提
供
親
子
互
動
、
談
心
交
流
的
媒
材
，
透
過
小
語
、
活
動
及
好
文

閱
讀
討
論
，
日
日
省
思
，
日
日
踐
履
，
讓
孝
就
像
呼
吸
般
自
然
，

讓
家
庭
更
有
「
孝
」
的
溫
暖
；
高
中
教
材
《
Y
O
U

好
人
生
！

G
O

！
》
則
以
「
主
題
式
議
題
活
動
」
型
態
編
寫
，
涵
蓋
親
子
關

係
、
人
生
、
旅
行
、
閱
讀
等
生
活
課
題
，
適
合
依
情
境
需
求
導
入

課
程
，
提
供
師
生
因
應
新
課
綱
實
施
後
的
新
學
習
型
態
，
讓
學
生

藉
此
覺
察
省
思
，
進
而
建
構
自
己
與
家
人
的
關
係
。

孝
道
是
穩
定
社
會
的
基
石
，
面
對
社
會
價
值
與
倫
理
觀
念
日

趨
多
元
，
觀
念
與
做
法
必
須
與
時
俱
進
。
本
教
材
尋
繹
現
代
人
的

孝
行
，
加
以
討
論
辨
證
，
不
說
教
、
平
易
近
人
。
希
望
讓
學
子
從

日
常
生
活
中
體
現
愛
，
自
然
表
達
尊
親
敬
長
之
心
，
進
而
讓
國
家

社
會
形
成
善
的
循
環
，
這
是
大
家
心
中
最
大
的
期
待
。
樂
見
這
套

孝
道
教
材
付
梓
，
期
待
各
校
善
加
推
廣
運
用
。

1

 

署
長  

彭
富
源



愛
己
之
夏

在
愛
與
溫
暖

的
動
力
引
發
中
，

學
習
愛
自
己
，
進

而
實
踐
自
己
的
夢

想
，
成
就
自
我
。

尋
愛
之
春

藉
由
回
憶
家
庭
故

事
，
重
新
尋
獲
家
庭
中

點
點
滴
滴
的
愛
，
感
受

家
庭
中
的
愛
與
溫
暖
。

圓
愛
之
冬

愛
是
永
不
止
息
，

孝
道
從
家
庭
開
始
、
擴

展
到
社
會
；
將
小
孝
化

為
大
孝
、
將
小
愛
化
為

大
愛
，
成
就
生
命
中
圓

滿
的
愛
。

  

願
愛
之
秋

家
庭
中
的
愛
與
溫

暖
是
一
種
相
對
性
，
父
慈

然
後
子
孝
、
兄
友
然
後
弟

恭
，
善
用
「
愛
的
言
行
」
，

在
家
庭
中
反
哺
。

 
編
者
的
話 

尋
愛
之
春
、
愛

己
之
夏
、
願
愛
之
秋
、

圓
愛
之
冬
，
孝
道
之

愛
如
四
季
循
環
，
生

生
不
息
。
透
過
這
本

聯
絡
簿
，
我
們
學
習

傳
統
孝
道
的
價
值
，

也
融
合
現
代
孝
道
的

意
涵
，
期
許
能
攜
手

走
出
一
條
繼
往
開
來

的
「
孝
之
道
」
。

2



  

願
愛
之
秋

家
庭
中
的
愛
與
溫

暖
是
一
種
相
對
性
，
父
慈

然
後
子
孝
、
兄
友
然
後
弟

恭
，
善
用
「
愛
的
言
行
」
，

在
家
庭
中
反
哺
。

      

致
親
愛
的
老
師
：

高
齡
化
及
少
子
化
時
代
的
來
臨
，
讓
社

會
產
生
不
少
衝
擊
。
如
何
讓
下
一
代
能
了
解

「
老
吾
老
以
及
人
之
老
、
幼
吾
幼
以
及
人
之

幼
。
」
喚
起
兩
代
間
的
同
理
心
與
善
心
，
給

予
彼
此
更
多
的
關
注
，
這
是
我
們
教
育
工
作

者
所
肩
負
的
使
命
。

感
謝
您
這
學
期
採
用
這
本
聯
絡
簿
，
其

中
的
生
活
小
語
，
期
盼
可
以
加
深
孩
子
們
對

孝
道
的
認
識
。
透
過
親
子
共
讀
的
繪
本
簡
介
與

延
伸
閱
讀
，
希
望
可
以
引
導
學
生
進
圖
書
館
借

閱
或
上
網
閱
讀
與
尋
愛
、
愛
己
、
願
愛
、
圓
愛

等
相
關
主
題
的
書
籍
，
再
透
過
小
活
動
，
讓
學

生
將
孝
道
落
實
於
平
常
生
活
。

讓
我
們
一
起
在
日
常
生
活
中
傳
遞
溫
暖
、

傳
遞
愛
，
把
「
孝
」
變
成
動
詞
、
讓
「
孝
道
」

精
神
弘
揚
，
成
為
家
人
關
係
與
人
際
互
動
的
倫

理
規
準
，
進
一
步
打
造
和
諧
共
好
的
社
會
。

3



      
致
敬
愛
的
家
長
：

當
您
打
開
這
本
聯
絡
簿
，
一
定
會

發
現
它
不
同
於
以
往
。
我
們
明
白
家
長

栽
培
兒
女
的
苦
心
、
無
私
奉
獻
家
庭
的

用
心
，
更
了
解
孩
子
承
載
著
家
的
希
望

之
心
，
而
這
苦
心
、
用
心
與
希
望
之
心

是
需
要
被
喚
起
、
被
連
結
的
。
所
以
教

育
部
國
教
署
為
了
弘
揚
「
孝
道
」
精
神
，

精
心
編
製
了
「
孝
道
」
聯
絡
簿
。

大
導
演
李
安
說
：
「
我
從
不
教
孩
子

孝
順
，
我
只
教
他
如
何
去
愛
！
」
在
這
個

世
代
裡
，
我
們
不
說
大
道
理
，
藉
由
「
孝

道
」
聯
絡
簿
，
我
們
希
望
透
過
精
選
親
子

共
讀
繪
本
和
小
活
動
引
導
孩
子
去
尋
找
家

人
之
間
愛
的
足
跡
。
期
盼
您
可
以
帶
孩
子

進
圖
書
館
借
閱
或
上
網
閱
讀
相
關
書
籍
，

讓
孩
子
能
知
愛
行
愛
，
將
「
孝
道
」
精
神

實
踐
在
日
常
生
活
中
。 

4



5

 
致
可
愛
的
孩
子
：

恭
喜
你
又
進
入
新
的
學
期
，
這
意

味
著
你
們
將
更
成
熟
懂
事
、
將
學
習

和
體
驗
生
命
中
更
多
美
好
的
新
事
物
！

我
們
特
別
為
你
準
備
這
本
聯
絡
簿
當
禮

物
。
希
望
藉
由
生
活
小
語
和
共
讀
繪
本

及
省
思
小
活
動
，
讓
你
對
家
人
的
愛
有

新
的
發
現
、
對
家
人
的
愛
有
新
的
回
應
。

家
人
的
愛
，
需
要
我
們
用
心
體

察
，
歡
迎
你
進
圖
書
館
借
閱
或
上
網
閱
讀

聯
絡
簿
推
薦
的
相
關
書
籍
，
期
盼
可
以
幫

助
你
發
現
與
家
人
之
間
愛
的
足
跡
，
並
記

錄
情
感
交
流
的
歷
程
。
你
準
備
好
了
嗎
？

讓
我
們
打
開
這
本
聯
絡
簿
，
共
同
敘
說
家

庭
故
事
、
創
造
生
命
經
驗
、
傳
遞
愛
來
溫

暖
人
心
； 

當
你
開
始
學
著
愛
家
人
，
就
會

發
現─

─

愛
，
無
所
不
在
！

5



親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

66

第1週
美好的生命將會充滿期待、驚喜

和感激。



親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

7

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第1週
父母對我的愛，是養成我所有品

德的泉源。



第1週
父母心中蘊藏著對子女的情感
是最神聖的。

請
在
圓
圈
處
用
拇
指
蓋
印

章
，
並
在
左
邊
的
直
線
上

寫
上
自
己
的
姓
名
。
祝
福

你
在
這
新
的
學
期
，
開
心

學
習
，
奮
勇
向
前
。

我
是                       

。

起
跑
囉
！
新
學
期
，
我
要

開
心
學
習
！

我
願
意

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

8



親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

9

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第2週
努力學習，能讓父母歡心，也是

一種孝行。



親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

1 0

第2週懂得父母之愛的孩子最可愛。



親
子
共
讀
：
因
為
有
了
你

尋  
愛

第2週
上帝不能分在各處，因此他創造

母親。（猶太諺語）

○
ㄌ́
一
ㄥ

文
：
雪
莉
達
斯
•
基
林
克            

圖
：
麥
當
諾    

譯
：
張
政
婷

出
版
社
：
格
林
文
化                          

出
版
日
期
：
一    

六
年

11

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

老師簽名家長簽名



     

繪
本
簡
介

當
媽
媽
以
後
，
生
活
中
多
了
一
個
寶
貝
，
多
了
許
多
挑
戰
。
滿

地
的
髒
汙
和
玩
具
，
孩
子
的
叫
聲
和
東
西
摔
破
聲
。
小
寶
貝
的
脾
氣

難
捉
摸
，
上
一
秒
才
開
心
大
笑
，
馬
上
又
發
起
牢
騷
，
往
往
搞
得
媽

媽
筋
疲
力
竭
…
…
但
一
切
的
辛
苦
也
伴
隨
驚
喜
，
讓
小
寶
寶
也
成
為

媽
媽
的
美
夢
，
能
讓
媽
媽
心
甘
情
願
的
迎
接
每
一
天
。

問
一
問
：
我
是
小
記
者

小
朋
友
，
請
訪
問
你
的
爸
爸
媽
媽
，
在
你
出
生
之
前
和
出
生

之
後
，
他
們
的
生
活
有
沒
有
不
一
樣
呢
？

你
出
生
的
那
個
晚
上
（ O

n the N
ight You W

ere Born

）

https://children.m
oc.gov.tw

/book/214902

延
伸
閱
讀

1 2



親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

1 3

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第3週生活需要一顆感恩的心來創造。

1 3



親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

1 4

第3週
決定我們成為什麼樣人的，不是我們
的能力，而是我們的選擇。

（選自《哈利波特》。)



看
到
父
母
的
愛

仔
細
看
一
看
，
你
從
爸
爸
媽
媽
每
天
為
你
忙

的
哪
些
事
，
看
到
他
們
對
你
的
愛
？
請
把
它
寫

下
或
畫
下
來
。
寫
完
別
忘
了
感
謝
爸
爸
媽
媽
喔
！

尋  
愛

第3週父母之愛有如清泉，滋潤我的心田。

˙

1 5

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

老師簽名家長簽名



親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

1 6

第4週
母親常常為孩子全心全意的付
出且無怨無悔。



親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

1 7

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第4週家有一老，如有一寶。



尋  
愛

第4週
父母的愛是生命不可或缺的幸
福來源。

親
子
共
讀
：
猜
猜
我
有
多
愛
你

文
：
山
姆‧

麥
克
布
雷
尼            

圖
：
安
妮
塔‧

婕
朗

譯
：
陳
淑
惠    

出
版
社
：
上
誼
文
化              

出
版
日
期
：
一   

三
年

○
ㄌ́
一
ㄥ

1 8

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



     

繪
本
簡
介

小
兔
子
要
上
床
睡
覺
了
。
他
緊
緊
抓
著
大
兔
子
的
長
耳
朵
。
他
要
大
兔
子
好
好
的
聽
他
說
。
「
猜

猜
我
有
多
愛
你
。
」 

小
兔
子
把
手
臂
張
開
， 

開

得
不
能
再
開
。
他
告
訴
大
兔
子
：
「
我
愛
你
這
麼
多
。
」

大
兔
子
有
一
雙
更
長
的
手
臂
，
他
張
開
來
一
比
，
告
訴
小
兔
子
：
「
我
愛
你
這
麼
多
。
」

小
兔
子
以
各
種
比
喻
要
和
大
兔
子
比
比
看
誰
的
愛
比
較
多
…
… 

直
到
他
開
始
睏
了
，
想
不
出
來
了
。
大

兔
子
輕
輕
的
把
小
兔
子
放
到
葉
子
鋪
成
的
床
上
，
低
下
頭
來
，
親
親
他
，
祝
他
晚
安
。

五
百
羅
漢
交
通
平
安

https://children.m
oc.gov.tw

/book/218055

延
伸
閱
讀

想
一
想
：
爸
媽
對
我
的
愛

當
你
很
愛
、
很
愛
一
個
人
的
時
候
，
也
許
，
你
會
想
把
這
種
感
覺
描
述
出
來
。
親
愛
的
小
朋
友
，

大
兔
子
對
小
兔
子
說
：
我
愛
你
像
我
跳
得
這
麼
高
，
高
得
不
能
再
高
。
」
你
覺
得
爸
媽
對
你
的
愛
， 

像
（                       

）
一
樣
。

1 9



親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

2 0

第5週
世上有一種愛一生一世不求回

報，那就是父母的愛。



親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

尋  
愛

2 1

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第5週
家庭不但是身體的住所，也是心

靈的寄託處。



尋  
愛

 

愛
的
話
語

第5週
只要用心去感受有如陽光的親恩，
生命就會無限的溫暖。

仔
細
聽
一
聽
，
爸
爸
媽
媽
經
常
對
你

說
些
什
麼
，
讓
你
聽
到
爸
媽
對
你
的
愛
？

請
把
它
寫
下
或
畫
下
來
。
寫
完
別
忘
了

感
謝
爸
爸
媽
媽
喔
！

˙

2 2

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



愛
己

2 3

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

 

第6週每天告訴自己：我很不錯！



愛

己

2 4

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第6週
發光並非太陽的專利，你也可以

發光。

2 4



愛
己

第6週
你每天都要認真的對自己好，注

意身體、頭腦和心情。

親
子
共
讀
：

恐
龍
愛
自
己
：
保
持
身
心
靈
健
康
的
最
佳
指
南  

文
：
蘿
瑞‧

克
拉
斯
尼‧

布
朗

圖
：
馬
可‧

布
朗           

譯
：
蔡
青
恩

出
版
社
：
遠
流          

出
版
日
期
：
九
十
五
年

2 5

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

老師簽名家長簽名



     

繪
本
簡
介

穿
衣
服
除
了
整
齊
漂
亮
，
還
可
以
保
護
身
體
；
每
天
做
運
動
可
以
讓
你
身
體
保
持
健
康
、
精
力
充

沛
；
緊
張
會
讓
人
肚
子
痛
，
你
可
以
試
著
直
接
面
對
問
題
或
者
也
可
以
讓
自
己
深
呼
吸
，
慢
慢
放
鬆
肌

肉
…
…
。
本
書
藉
由
親
切
可
愛
的
恐
龍
圖
像
與
實
用
的
對
策
，
讓
小
讀
者
了
解
自
己
身
體
和
心
靈
的
健

康
狀
態
與
健
康
生
活
的
走
向
，
替
孩
子
從
頭
到
腳
建
立
起
健
康
的
生
活
習
慣
。

亂
七
八
糟

https://children.m
oc.gov.tw

/book/218086

https://children.m
oc.gov.tw

/book/218229

帥
帥
王
子
不
洗
澡

延
伸
閱
讀

2 6

想
一
想
：
我
會
照
顧
自
己
喔

天
底
下
就
只
有
這
麼
一
個
你
，
你
可
以
用
很
多
方
法
來
好
好
照
顧
自
己
喔
！

˙

˙



愛
己

2 7

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第7週勇敢就是自己最好的朋友。



愛

己

2 8

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第7週人只要不失去方向，就不會失去自己。

2 8



愛
我
自
己

☆ 

寫
出
或
是
畫
出
這
個
禮
拜
你

照
顧
自
己
的
好
方
法
！

愛
己

第7週

2 9

把自己變成全世界最健康、最快

樂、最特別的你，就是孝。

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

老師簽名家長簽名



愛

己

3 0

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第8週把你的臉迎向陽光，就不會有陰影。



愛
己

3 1

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第8週愛自己就是報父母恩！



愛
己

第8週
好好照顧自己，就可以讓父母

少一點擔心喔！

文
：
佩
特
拉‧

夢
特           

圖
：
莎
賓
娜‧

威
蒙

譯
：
林
硯
芬    

出
版
社
：
大
穎
文
化          

出
版
日
期
：
九
十
四
年

親
子
共
讀
：
不
要
隨
便
跟
陌
生
人
走

˙

3 2

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



       

繪
本
簡
介

六
歲
的
蕾
娜
每
天
都
自
己
去
上
學
。
雖
然
媽
媽
每
天
都
再
三
叮
嚀
上
下
學
要
小
心
，

可
是
蕾
娜
都
沒
有
很
認
真
聽
。
這
天
蕾
娜
拖
拖
拉
拉
晚
出
門
，
看
到
一
個
像
壞
人
的
叔
叔
坐

在
車
裡
監
視
著
街
上
！
蕾
娜
和
同
學
放
學
時
，
發
現
早
上
的
「
壞
人
」
還
在
車
裡
！
這
群

小
女
孩
決
定
要
一
起
吹
哨
子
趕
跑
壞
人
！
這
時
，
小
朋
友
的
媽
媽
們
發
現
孩
子
沒
有
回
家
，

跑
到
街
上
找
到
蕾
娜
她
們
。

˙

怪
叔
叔

https://children.m
oc.gov.tw

/book/214902

https://children.m
oc.gov.tw

/book/214833

我
們
的
媽
媽
在
哪
裡
？

延
伸
閱
讀

3 3

    

想
一
想
:  
我
會
保
護
自
己

媽
媽
每
天
都
會
再
三
叮
嚀
蕾
娜
，
是
希
望
她
安
全
喔
！
小
朋
友
的
媽
媽
們
發
現
孩
子

沒
有
回
家 

，
一
定
會
很
著
急
！
親
愛
的
孩
子
們
，
放
學
要
立
刻
回
家
喔
！

˙

˙



愛

己

3 4

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第9週
當你遇到困難的時候，你也要自

己幫助自己。



愛
己

3 5

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第9週扮演好自己的角色，做好自己的事。



我
會
注
意
安
全

☆ 

放
學
之
後
你
通
常
會
怎
麼
回
家
呢
？

你
會
怎
麼
注
意
安
全
？

請
寫
下
來
或
畫
下
來
。

愛
己

第9週照顧好自己，讓父母安心，就是孝。

3 6

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



愛
己

3 7

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第10 週
要克服生活的焦慮和沮喪，得先

學會做自己的主人。

3 7



愛

己

3 8

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第10 週

3 8

孝順，就是照顧好自己。



愛
己

我會自
己洗澡

我會自
己洗頭 我會自己

穿衣服

我會自
己洗臉

我會自
己刷牙

我會自
己整理
書包

我會保
持服裝

整潔

我吃飯
前上廁
所之後
會洗手

我
會
照
顧
自
己

☆ 

下
面
照
顧
自
己
的
好
行
為
，
每
天
都
做
到
的

就
塗
上
顏
色
。

第10 週
要練習照顧好自己，因為過得好

就是給自己和父母最大的禮物！

3 9

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

老師簽名家長簽名



願
愛

4 0

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第11 週
問候不一定要慎重其事，但一

定要真誠感人。



願
愛

4 1

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第11 週做為一個人，對父母要尊敬。



親
子
共
讀
：
媽
咪
有
多
好
?

願
愛

第11 週
感恩父母的心是幸福的籌碼，
心裡裝的越多，幸福感會越強。

文
：
達
利

B
           

圖
：
安
嘉
拉
茉  

出
版
社
：
格
林
文
化          

出
版
日
期
：
九
十
四
年

4 2

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



     

繪
本
簡
介

媽
咪
有
多
好
？
小
兔
子
最
知
道
！

媽
咪
會
煮
好
吃
的
東
西
給
他
吃
、
買
溫
暖
的
衣
服
給
他
穿
、
說
故
事
給
他
聽
、
還
會
帶
他
去
動
物

園
玩
！
媽
咪
對
小
兔
子
這
麼
好
，
小
兔
子
好
幸
福
，
每
天
有
吃
不
完
的
美
味
料
理
、
有
穿
不
完
的
衣
服
、

有
聽
不
完
的
睡
前
故
事
…
…
小
兔
子
知
道
自
己
擁
有
全
世
界
最
棒
的
媽
咪
，
希
望
自
己
有
一
天
可
以
回

報
媽
咪
的
愛
。
於
是
小
兔
子
很
認
真
的
承
諾
：
長
大
後
我
要
做
最
好
吃
的
菜
、
買
最
漂
亮
的
衣
服
、
蓋

最
漂
亮
的
花
園
給
媽
咪
…
…
就
怕
比
不
上
媽
咪
對
他
的
好
。

想
一
想
：
我
會
對
家
人
好

媽
咪
對
小
兔
子
這
麼
好
，
小
兔
子
就
想
要
對
媽
咪
好
。

家
人
對
你
這
麼
好
，
你
要
怎
麼
對
他
們
好
呢
？

媽
媽
買
綠
豆

https://children.m
oc.gov.tw

/book/214737

延
伸
閱
讀

?
?

4 3



願
愛

4 4

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第12 週忘恩的兒女比醜惡的海怪還可怕。



願
愛

4 5

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第12 週一個人的快樂，不是因為他擁有

的多，而是因為計較的少。



自己準時起床

刷牙、洗臉
整理服裝儀容

出門前向
家人說再見

天天吃早餐

天天排便

飯後潔牙 天天洗澡 睡前刷牙 準時上床睡覺

回家後先洗手

有
好
的
習
慣
就
能
減

少
父
母
的
操
心
，
是
孝
順

的
行
為
！
希
望
你
能
建
立

好
習
慣
。
請
把
自
己
擁
有

的
好
習
慣
塗
上
自
己
喜
歡

的
顏
色
。

我
有
好
習
慣

願
愛

第12 週
孝順的孩子能表現出良好的行

為舉止。

4 6

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



願
愛

4 7

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第13 週尊敬父母，就是一種孝。



願
愛

4 8

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第13 週羊有跪乳之恩，烏鴉有反哺之義。



親
子
共
讀
：
媽
媽
的
紅
沙
發

願
愛

第13 週
一家人能相互密切合作是真正
的幸福。

文
圖
：
威
拉‧

畢‧
  

         

威
廉
斯

譯
：
柯
倩
華

出
版
社
：
三
之
三
文
化          

出
版
日
期
：
八
十
七
年 

4 9

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

老師簽名家長簽名



     

繪
本
簡
介

故
事
描
述
一
場
大
火
無
情
的
燒
掉
了
一
個
單
親
家
庭
的
家
。
三
個
相
依
為
命
的
女
性—

—

小
女
孩
、

媽
媽
和
外
婆
，
不
被
困
難
打
倒
，
共
同
打
造
一
個
溫
暖
的
家
。

小
女
孩
的
媽
媽
在
「
藍
車
餐
館
」
工
作
。
小
女
孩
常
在
放
學
以
後
去
找
她
。
餐
館
的
老
闆
讓
小
女

孩
在
那
裡
打
工
。
小
女
孩
會
清
洗
裝
鹽
和
裝
胡
椒
的
小
瓶
子
，
還
會
把
番
茄
醬
瓶
子
裝
滿
，
或
是
削
完

所
有
煮
湯
用
的
洋
蔥
。
喬
阿
姨
每
次
都
說
：
「
做
得
好
，
小
ㄚ
頭
。
」
然
後
付
小
女
孩
工
錢
。
小
女
孩

拿
到
打
工
賺
的
錢
，
就
會
放
進
全
家
一
起
存
錢
的
大
瓶
子
裡
。

想
一
想
：
體
貼
家
人

你
覺
得
小
女
孩
孝
順
嗎
？

她
怎
麼
體
貼
她
的
媽
媽
和
外
婆
？

聰
明
的
你
可
以
怎
樣
體
貼
家
人
？
想
一
想
，
做
一
做
，
把
結
果
記
在
第
五
十
三
頁
。

爺
爺
的
散
步
道

https://children.m
oc.gov.tw

/book/229780

延
伸
閱
讀

一
ㄚ

5 0



願
愛

5 1

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第14 週子孝雙親樂，家和萬事成。

5 1



願
愛

5 2

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第14 週
孝是人世間最巨大的力量，孝

是天底下最美的行為。

5 2



願
愛

第14 週
重視父母的感受，用貼心實踐

孝道。

體
貼
家
人

☆ 

當
你
做
完
這
些
事
，
家
人
的
表
情

    

是
什
麼
？
他
們
對
你
說
了
什
麼
？

☆ 

畫
出
或
寫
出
你
體
貼
爸
爸
媽
媽
的
事
。

5 3

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

老師簽名家長簽名



願
愛

5 4

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第15 週
父母之所愛，亦愛之；父母之

所敬，亦敬之。



願
愛

5 5

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第15 週
明白如何為人子女，就更能盡

人本分。



願
愛

親
子
共
讀
：
媽
媽
生
病
啦
！

第15 週
孝就是在父母需要你的時候能
歡喜的付出。

作
者
：
甘
薇            

繪
者
：
吳
波
、
謝
晶    

出
版
社
：
幼
福
文
化                    

出
版
日
期
：
一   

三
年

○
ㄌ́
一
ㄥ

5 6

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



     

繪
本
簡
介

最
堅
強
的
雞
媽
媽
生
病
了
，
這
可
是
最
最
最
嚴
重
的
事
情
呀
！
今
天
就
讓
小
雞
妙
妙
來
照
顧
媽
媽
吧
！

小
雞
妙
妙
要
先
幫
媽
媽
準
備
開
水
吃
藥
；
還
要
做
早
餐
讓
媽
媽
吃
飽
！
接
下
來
還
會
發
生
什
麼
事

呢
…
…想

一
想
：
我
會
照
顧
家
人

小
雞
媽
媽
生
病
了
，
小
雞
又
端
水
又
做
早
餐
，
很
體
貼
媽
媽
喔
！

如
果
是
你
，
你
會
怎
麼
做
呢
?

先
左
腳
，
再
右
腳

https://children.m
oc.gov.tw

/book/218238

延
伸
閱
讀

˙

5 7



圓
愛

5 8

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第16 週
人生愛把握，有孝袂使等。

（閩南諺語）



圓
愛

5 9

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第16 週
培養感恩之心，答謝身邊所有。這樣的話

，每一步都會是邁向更佳未來的一步。



我
會
照
顧
爸
媽

☆ 

說
一
說
從
什
麼
地
方
你
可
以
知
道

爸
爸
或
媽
媽
的
身
體
不
舒
服
？

☆ 

如
果
他
們
不
舒
服
，
你
會
怎
麼

照
顧
他
們
？
說
說
看
。

圓
愛

第16 週體貼親長的孩子最有福。

6 0

親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



圓
愛

6 1

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第17 週感謝父母天地，每天平安歡喜。



圓
愛

6 2

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第17 週善待他人，我們也會因此被善待。



圓
愛

第17 週
善良的力量，可以像滾雪球一
樣，越滾越大。

親
子
共
讀
：
沈
芯
菱
的
故
事

當
你
家
裡
很
窮
，
賺
到
了
第
一
筆

錢
，
你
會
把
這
些
錢
拿
去
幫
助
其
他
小
朋

友
嗎
？
臺
灣
有
一
個
十
二
歲
的
沈
芯
菱
，

她
就
是
這
樣
的
小
朋
友
。

沈
芯
菱
在
路
邊
攤
販
的
環
境
成
長
，

因
為
家
裡
窮
，
沒
有
辦
法
上
幼
稚
園
，
跟

著
家
人
四
處
擺
攤
，
從
與
客
人
的
買
賣
中

學
習
數
學
。
也
因
為
要
看
招
牌
、
看
路

牌
，
她
學
會
了
看
國
字
，
上
小
學
後
才
學

到
了
ㄅ
ㄆ
ㄇ
。
即
使
這
樣
，
爸
爸
媽
媽
在

擺
攤
沒
有
客
人
時
的
陪
伴
，
仍
讓
她
感
受

到
家
人
給
的
鼓
勵
與
愛
從
來
不
曾
少
過
。

二     

一
年
她
十
一
歲
，
看
到
阿
公

和
鄰
居
種
植
的
文
旦
滯
銷
，
運
用
了
自
己

電
腦
天
分
，
成
立
農
產
聯
合
產
銷
平
台
，

○
ㄌ́
一
ㄥ

○
ㄌ́
一
ㄥ

6 3

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀

老師簽名家長簽名



讓
阿
公
的
文
旦
順
利
賣
出
十
幾
萬
斤
。
也
因
為

這
樣
，
很
多
人
找
她
幫
忙
架
設
網
站
，
讓
她
賺

到
第
一
筆
收
入
。
當
她
把
賺
到
的
錢
給
爸
媽
，

她
的
爸
媽
只
拿
了
紅
包
袋
，
把
錢
退
給
她
，
告

訴
她
：
「 

如
果
妳
有
多
餘
的
心
力
，
可
以
用
在

和
我
們
一
樣
為
生
活
所
苦
的
人
身
上
。
」
強
調

人
要
常
給
，
不
要
多
拿
。

二      

二
年
，
她
小
學
六
年
級
，
為
幫
助

班
上
沒
錢
補
習
的
同
學
課
外
學
習
，
獨
力
架
設

「
安
安
免
費
教
學
網
站
」
，
超
過
上
億
的
點
閱

率
，
幫
助
了
非
常
多
的
人
。

她
覺
得
她
因
為
爸
媽
包
容
、
慷
慨
、
與
人

為
善
的
身
教
，
讓
她
在
艱
困
中
學
會
分
享
，
影

響
非
常
深
。
一
直
到
現
在
，
她
仍
然
一
邊
努
力

學
習
，
不
間
斷
的
用
自
己
的
能
力
幫
助
他
人
。

○
ㄌ́
一
ㄥ

○
ㄌ́
一
ㄥ

要
如
何
賣
出

文
旦
呢

?

想
一
想

:

父
母
的
身
教
，
讓
沈
芯
菱
在
艱
困

的
環
境
中
仍
堅
持
分
享
，
你
呢
？

你
覺
得
你
可
以
對
身
邊
的
人
做
哪

些
事
，
來
發
揚
父
母
對
你
的
愛
呢
？

6 4



圓
愛

6 5

親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第18 週
孝是人生中最可貴的擁有，孝

是歷史上最感人的資產。



圓
愛

6 6

親師生

交流園地

親師生

交流園地

老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天

今天

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

日
期
 

年  
 

月

日

星
期

一個

一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第18 週
父母在乎你的未來是否幸福，
所以會格外珍惜你的當下！　



☆ 

你
會
為
身
邊
的
人
做
哪
些
好
事
呢 

？

請
把
它
寫
下
來
或
畫
下
來
。

圓
愛

第18 週多做好事就是報父母恩。

我
會
做
好
事
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孝是天底下最美的行為。 第19 週
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交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天
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老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第19 週
原諒別人就是對自己好，也是

一種孝。



五
歲
的
小
孩
可
以
幫
助
別
人
，
使

父
母
獲
得
榮
耀
嗎
？

二○
○

六
年
，
年
僅
五
歲
的
凱
薩

琳
．
康
邁
利
坐
在
餐
桌
上
吃
著
早
餐
時
，

聽
媽
媽
跟
爸
爸
分
享
公
共
電
視
的
節
目

《
瘧
疾
戰
爭
》
的
故
事
。
當
她
聽
到
每

三
十
秒
就
有
一
個
孩
子
因
瘧
疾
而
死
去

時
，
她
就
開
始
數
著
自
己
的
手
指
頭
，

數
到
三
十
時
，
突
然
抬
頭
看
媽
媽
，
表

情
很
驚
恐
的
對
媽
媽
說
: 
「
媽
媽
，
一
個

非
洲
小
孩
死
掉
了
！
」

當
時
媽

媽
感
受
到
凱
薩
琳
的
害
怕

以
及
對
非
洲
小
孩
的
關
懷
，
很
快
的
上

網
查
資
料
，
讓
凱
薩
琳
知
道 

:

瘧
疾
很

可
怕
，
只
要
染
上
瘧
疾
很
容
易
沒
命
。
非

圓
愛

子女的好行為和好名聲，能為

家庭帶來幸福與安寧。

親
子
共
讀
：
蚊
帳
大
使

ㄌ́
一
ㄥ

ㄌ́
一
ㄥ

第19 週
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親師生

交流園地

老師簽名 家長簽名

今日功課和

明日攜帶物品
今天 日

期
 

年  
 

月

日

星
期

一個ㄒㄧㄠ̀



洲
會
傳
染
瘧
疾
的
蚊
子
太
多
，
小
孩
容
易
被
叮
而

染
上
瘧
疾
。
雖
然
有
一
種
泡
過
殺
蟲
劑
的
蚊
帳
可

以
保
護
人
不
被
蚊
子
咬
，
不
過
因
為
他
們
買
不
起

這
種
蚊
帳
，
所
以
才
會
有
每
三
十
秒
就
有
一
個
孩

子
因
瘧
疾
而
死
去
。

五
歲
的
凱
薩
琳
問
媽
媽
如
果
自
己
不
吃
點
心
、

零
食
，
也
不
再
買
玩
具
，
夠
不
夠
買
一
頂
蚊
帳
?

媽
媽
感
受
到
凱
薩
琳
非
常
想
用
自
己
的
力
量
幫
助

非
洲
小
孩
。

爸
爸
媽
媽
陪
凱
薩
琳
去
超
市
，
買
了
一
頂
十

塊
美
金
的
大
蚊
帳
，
親
手
把
蚊
帳
寄
給
「
只
要
蚊

帳
」
協
會
，
送
蚊
帳
給
非
洲
的
孩
子
。

從
捐
贈
這
第
一
頂
蚊
帳
之
後
，
凱
薩
琳
和
家
人

開
始
用
自
己
的
力
量
募
款
，
從
義
賣
、
設
計
並
推

銷
蚊
帳
證
書
、
到
教
會
演
講
蚊
帳
募
捐
故
事
…
…
，

當
「
一
個
五
歲
小
孩
救
小
孩
」
的
故
事
被
廣
為

流
傳
，
他
們
就
這
樣
影
響
了
世
界
其
他
國
家
的

人
，
凱
薩
琳
和
她
的
爸
媽
也
因
此
常
受
邀
到
其

他
國
家
分
享
他
們
的
理
念
與
故
事
。

到
目
前
為
止
，
十
幾
年
來
，
他
們
已
經
救

了
超
過
百
萬
個
非
洲
小
孩
的
生
命
，
非
洲
瘧
疾

的
感
染
率
與
致
死
率
也
已
顯
著
下
降
。
她
和
媽

媽
仍
然
持
續
為
聯
合
國
勸
募
捐
蚊
帳
代
言
。

五
歲
的
凱
薩
琳
因
為
自
己
的
善
心
和
所
做

的
好
事
，
讓
她
的
爸
爸
媽
媽
被
全
世
界
的
人
認

識
，
這
正
是
《
孝
經
》
所
提
到
的
孝
順
方
式
:

實
行
正
道
，
顯
揚
名
聲
，
使
父
母
獲
得
榮
耀
。

7 1
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親師生

交流園地
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星
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一個

ㄒㄧㄠ̀

ㄒㄧㄠ̀

第20 週
父母之愛有如暖陽，溫暖了我

的生命。
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親師生

交流園地

親師生

交流園地

今日功課和

明日攜帶物品

今日功課和

明日攜帶物品

今天
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日
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一個
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老師簽名

老師簽名

家長簽名

家長簽名

第20 週
能夠克盡孝道的人，來日必因

孝敬親長而受益無窮。



☆ 

六
歲
的
你
，
能
做
什
麼
，
讓
身
邊
的
人

事
物
更
好
呢
？

☆ 

請
把
它
寫
下
來
或
畫
下
來
。 

圓
愛

第20 週
立身行道，揚名於後世，以顯父

母，孝之終也 。

創
造
美
好
的
社
會
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家長簽名

第21 週每天開心問好，會讓父母歡心！
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親師生
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ㄒㄧㄠ̀

第21 週只要想念著父母的大恩，就是孝。
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圓
愛

第21 週
親長慈悲的眼神，永遠像一束最

亮麗的陽光，照亮我的內心深處。
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ㄒㄧㄠ̀

第22 週
天上最美是星星，人間最美是

溫情。
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家長簽名

第22 週
孩子燦爛的微笑，可以讓疲憊
頓時無影無蹤。



圓
愛

第22 週
微不足道的體貼舉動，可以感

受到愛。
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正確刷牙方法

選擇合適的牙刷。 採用正確的握法。

刷牙時，將刷毛對準牙齒

與牙齦交接處，兩顆兩顆

來回的刷。

刷毛與牙齒要呈 45 度到

60 度角。

刷牙要有次序性，以避免

遺漏，每個地方至少都要

刷10 到 20 下。

刷牙時要對著鏡子，餐後
睡前一定要潔牙。

1. 牙縫是牙刷不容易刷到的
地方，因此牙齒之間鄰接面
必須使用牙線來清潔。

2. 使用牙線時要將牙線放到
牙齦底部，上上下下來回移
動以便清潔。

1. 搓揉手掌 3. 搓揉指縫  

4. 弓搓揉指背

2. 搓揉手背

1

3

5

6

2

4

使用牙線的方法

正確搓手

七步驟

45O

8 2

5. 大搓揉大拇
指與虎口

6. 立搓揉指尖 7. 清水沖淨並
雙手擦乾

內 外 夾

弓 大 立 腕



健康檢查

我們身體的熱量來自六大類食物，但是依
據生活型態的不同，所需要的熱量也會不
同。每天都要吃到六大類食物，在每類食物
中宜多加變化。下面的扇形圖是針對 1-2 年
級學童所提出的每日應含六大類食物及飲
食建議量。

檢查
日期

檢查
項目

檢查結果

年

月

日

身高                                   公分

體重                                   公斤

視力
裸眼右 裸眼左

矯眼右 矯眼左

視力未達合格標準（視力任一眼低

於 0.9 者為視力不良 ），請至「合格眼

科醫師」複檢 ，可做較專業評估及診
斷。請勿直接至眼鏡公司配戴眼鏡！

8 3

1-2 年級學童每日飲食建議



家庭樹

我的名字 :

生日 : 生日 :

哥(姊)
的名字:

生日 :

爸爸的
名字 :

生日 :

媽媽的
名字 :

生日 :

外祖母的
名字 :

生日 :

祖父的
名字 :

生日 :

外祖父的
名字 :

生日 :

祖母的
名字 :

生日 :

8 4

弟(妹)
的名字:



學校重要資料黏貼處
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學校重要資料黏貼處
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學校重要資料黏貼處
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總編輯                                 李金鴦（孝道教育資源中心主任）


